
റகി ட೻ காഅபக೼களிഊ வசൕഅபന  , அ೼கൔഺഃന  ெவளிேயறൕய ப൓றഔആ ക ட, த೼களிഄ  உடഊ மഉഽ ആ 

மனநலംதൔഊ ெபഺആபாു ആ எதൔഈமைறயான தா೻கംைத ஏഉபഢംதൔயதாக ம೻கഋ எ೼களிடആ ெதரிவ൓ംதனഈ . 

ெபாഺംதமഉற உணൊ, ெநரிசഊ, ேமாசமான ഛ ழഊகഋ மഉഽ ആ அഠ೻கഠ இடആ மாഽ தഊ ஆகൔயைவ மன 

அേ ംதംைதഷആ நൔ೽சயமഉற தഄ ைமையഷആ உഺவா೻கൔன.

சൕலഈ, ஈரഴ ആ ല೿ ைசഷആ நൔைறഃத, மഉഽ ആ உடഊ ഔைறபாഢகൄ ೻கான எഃதவ൓தமான 

ஏഉபாഢகൄ ആ ெசഇயഅபடாத, ெபாഺംதமഉற தഉகாി கം த೼ഔமிட೼களிഊ த೼க ைவ೻கഅப டഀனഈ. இന  

ஏഉகனேவ இഺഃத உடഊநலഅ ப൓ர೽சைனகைள ேமു ആ ேமாசமா೻கൔயന .

மഉறவഈகഋ, ഔறൕഅபாக೻ ഔழഃைதகഋ இഊலாத தனியாக வாേ ആ ெபரியவഈகഋ, ൉டഉற நൔைல೻ഔ ஆளாഔആ 

அதൔக அபாயംைத எதൔഈெகாഁ டனഈ . ஏெனனிഊ, அவഈகഋ தனியாഈ வாடைக ൉ഢகளிഊதாഄ  ൉ഢகைள೻ 

கഁ ഢப൓ഠ೻க ேவഁ ഠய൓ഺ೻ഔആ என எதൔഈபாഈ೻கഅபഢகൔறന ; அைவ வ൓ைல உயഈഃததாகൊആ, எளிதൔഊ அഥ க 

ഴ ഠயாததாகൊആ இഺ೻க೻ക ഢആ.

த೿ சആ ேகாഺആ தഔதൔ நൔைல ഔறൕംத ഴ ഠൊ கൔைடംத ப൓றഔ, ம೻கഋ தா೼கഋ த೼கൔய൓ഺ೻ഔആ இடംைத காി  

ெசഇய ெபாന வாக 28 நா கഀഋ வைர அவகாசആ வழ೼கഅபഢகൔறന . எഄ ன ெசഇவெதഄ ഽ  റரிഃന ெகாഋளൊആ, 

சു ைககைள ஏഉபாഢ ெசഇயൊആ அഊலന  வாഌவதഉഔ ஓഈ இடംைத೻ கഁ டறൕயൊആ இഃத ேநரആ 

ெபഺആபாു ആ ேபாന மானதாக இഺഅபதൔഊைல . பல ப೼ேகഉபாளഈகഋ த೼கൄ ೻ഔം ெதளிவான அഊலന  

சரியான ேநரംதൔഊ தகவഊ கൔைட೻கவ൓ഊைல எഄ ഽ  ക றൕனഈ .

ேஹா டഀഊகഋ ேபாഄ ற റகി டം த೼ഔமிட೼களிഊ வசൕഅபന ആ, அ೼கൔഺഃന  ெவளிேயഽ வന ആ ம೻களிഄ  உடഊநலആ மഉഽ ആ 

நഊவாഌைவ எ഍வாഽ  பாதൔ೻கൔறന  எഄ பைத இഃதം தൔഀடആ ஆராഇഃதന . ேநரഠ அമ பவആ ெபഉற 30 நபഈகൄ டമ ആ, அவഈகൄ ೻ഔ 

ஆதரவளி೻ഔആ 11 பணியாளഈகഋ மഉഽ ആ தഄ னாഈவலഈகൄ டമ ആ நா೼கഋ ேபசൕேனாആ.

உடഊ நலംதൔഉഔആ நഊவாഌவ൓ഉഔആ பாന காഅபான, நൔைலயான ஓഈ ൉ഢ இഄ றൕயைமயாதന . இഺഅப൓മ ആ, த೿ சആ റഔഃேதாഈ 

த೼ഔமிட೼களிഊ த೼கൔய൓ഺ೻ഔആேபாന ആ, அ೼கൔഺഃന  ெவளிேயற ேவഁ ഠய ഛ ழഊ ஏഉபഢആேபாന ആ பலഈ கഢைமயான சவாഊகைள 

எதൔഈெகாഋகൔഄ றனഈ.

ேமாசആ.

கഁ ேணா டഀആ

நா೼கഋ கഁ டறൕഃதைவ

HHooussiinngg,, HHeeaallthh aanndd HHooppee

റகി ட೻ ഔഠய൓ഺഅറகளிഊ வாഌഃத மഉഽ ആ அ೼கൔഺഃന  

ெவளிேயறൕய அമ பவ೼கഋ

எഊலாவഉைறഷആ நாேம கഁ ഢப൓ഠംന ೻ ெகாഋேவாആ.

எ೼கൄ ೻ഔ೻ கൔைட೻காத ஆதரൊ எഄ பന  தகவഊ. பഋளிഅ பதൔൊ, மഺംന வ ேசைவகഋ அഊலന  ேவഽ  

எഃத உதவ൓೻ഔആ எ೼ேக ெசഊல ேவഁ ഢആ எഄ ഽ  எ೼கൄ ೻ഔ೽ ெசாഊலഅபഢவதൔഊைல. நா೼கഋ ெசഊல 

ேவഁ ഠய൓ഺഃதന  - ப೼ேகഉபாளഈ

நாഄ  10 நா கഀൄ ೻ഔ ൉ഠഊலாமഊ, ரய൓ഊ நൔைலயംதൔഊ உற೼கൔேனഄ . இന  ெபഺആபாலான ம೻கൄ ೻ഔ நட೻கൔறന . (൉ ைഀட வ൓ഀഢ 

ெவளிேயഉறഅப டഀ ப൓றഔ) ஓഈ இடംைத೻ கഁ ഢப൓ഠ೻க೻ ெகாഢ೻கഅபഢആ ேநரആ ேபாന மானதாக இഊைல. ப೼ேகഉபாளഈ

"
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ഴ േ  அறൕ೻ைகையഷആ 
பரிഃന ைரகைளഷആ இ೼ேக பഠ೻கൊആ.

எഄ ன நட೻க ேவഁ ഢആ

எന  நഄ றாக ேவைல ெசഇகൔறനചகாதார பாதൔഅറகഋ

உடഊநலഅ ப൓ர೽சൕைனகഋ ேமாசமைடதഊ, റதൔய 

பഔதൔகൄ ೻ഔ೻ ഔഠெபயഺആேபாന  ചகாதாரഅ 

பராமரிഅப൓ഊ ஏഉபഢആ இைடസ ഽ .

நாഄ  மனதளவ൓ഊ நഄ றாக 

உணர வ൓ഺആറகൔேறഄ

தഄ னாഈவ மഉഽ ആ சവ கം ന ைற அைமഅറகഋ, 

மிகൊആ நആபகமான மഉഽ ആ உதவ൓கரமான ஆதரൊ 

ஆதாரமாக வ൓வரி೻கഅப டഀன.

அவഈகഋ நைடഴ ைற உதவ൓ையഷആ, ஓഈ 

இைணഅറ உணഈைவഷആ வழ೼கൔனாഈகഋ.

எഄ  ஆ೼கൔலആ எഄ ைன ப೼ேகഉபதൔഊ இഺഃന  

தഢഅபதாக உணഈவதாഊ, அைத ேமആபഢംத 

வ൓ഺആറகൔேறഄ .

அதൔக அளவ൓லான மன அേ ംதആ, பத டഀആ மഉഽ ആ 

மன೽ேசாഈൊ.

உணൊ.

வ൓ைரவ൓ഊ நா೼கேள சைமംന  உഁ ண೻ക ഠய ஒഺ 

൉ ഠഀഊ ഔഠேயഽ ேவாആ என நആറகൔேறாആ.

QR ഔறൕശ ைഀட ഐ ேகഄ  ெசഇயൊആ

பாന காഅபான மഉഽ ആ மി ൊ வ൓ைலய൓லான ൉ ഢഀவசதൔ೻கான சൕறഃத அഥ கഊ

ப೼ேகഉபாளഈகഋ ப൓ഄ வഺவனவഉறൕഄ  ேதைவைய எഢംന ைரംதனഈ:

റகി ட೻ ഔഠய൓ഺഅറகளிഊ சൕறഃத வாഌ೻ைக நൔைலைமகഋ (உணൊ உ பഀட)

தഄ னாഈவ மഉഽ ആ சവ கം ന ைற அைமഅറகൄ ೻கான പഁ ட கால நൔதൔ உதவ൓

எഊலாவഉறൕഉഔആ ேமலாக, ப೼ேகഉபாளഈகഋ ஒഺ பாന காഅபான இഊலംைதഷആ, ேவைல ெசഇயൊആ பഠ೻கൊആ ஒഺ வாഇഅைபഷആ, ചதഃதൔரமான 

எதൔഈகாலംைத அைமംന ೻ ெகாഋவதഉகான ஒഺ சഃதഈഅபംைதഷആ வ൓ഺആப൓னாഈகഋ.

அഢംத க டഀംதൔഉഔ೽ ெசഊவதഉഔം தயாராவதഉഔ அதൔக ேநரഴ ആ ஆதரൊആ

இഃத மாഉற೼கைள எ഍வாഽ  ெசயഊபഢംന வന  எഄ பന  ഔறൕംന  உഋ൅ ഈ ேசைவ வழ೼ഔநഈகൄ ೻ഔ நா೼கഋ பரிഃന ைரகைள வழ೼கൔேனாആ.

പ೼கഋ அவഈகளிഄ  பதൔഊகைள எ೼கഋ இைணயதளംதൔഊ பഠ೻கலாആ.

ெசயഊഴ ைறய൓ഄ  ஆரആபംதൔேலேய ெதளிவான மഉഽ ആ எளிதൔഊ அഥ க೻ക ഠய தகவഊகഋ

.

ேசைவகൄ ೻ഔ இைடேய வു வான ஒഺ೼கൔைணഅറ
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