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Experiéncias de vida em alojamentos para requerentes de

asilo e de transicéo ap6s a sua saida.

~,—(,) Este projeto analisou como viver e sair de alojamentos para requerentes de asilo, como hotéis,
afeta a saude e o bem-estar das pessoas. Conversamos com 30 pessoas com experiéncia
prépria e 11 funcionarios e voluntarios que as apoiam.

Ter um lar seguro e estavel é essencial para a salde e o bem-estar. No entanto, muitas pessoas
enfrentam sérios desafios durante o periodo em que estdo em alojamentos para requerentes de asilo e
guando séo obrigadas a sair.

As pessoas nos contaram que viver em alojamentos para requerentes de
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asilo frequentemente tinha um impacto negativo em sua saude fisica e

mental, mesmo depois de sairem. Comida inadequada, superlotagéo,
condicdes precarias e mudancas frequentes geravam estresse e incerteza.

Geralmente, as pessoas tém até 28 dias para deixar a acomodacédo apos
receberem uma decisdo sobre seu pedido de asilo, 0 que muitas vezes nao &
tempo suficiente para entender o que fazer, providenciar beneficios ou
encontrar um lugar para morar. Muitos participantes disseram que nao
receberam informagdes claras ou em tempo habil.

Algumas pessoas foram alojadas em acomodacdes
temporarias inadequadas, incluindo locais com umidade e mofo, e sem
adaptacdes para pessoas com deficiéncia. Isso agravou problemas de salde preexistentes.

pior.

Qutros, particularmente adultos solteiros sem filhos, enfrentavam um alto risco de ficar

ser caro e de dificil acesso.

%ﬁ sem-teto, pois esperava-se que encontrassem moradia no setor de aluguel privado, que pode
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® Altos niveis de estresse, ansiedade e depresséo. OrganizagSes do setor voluntario € comunitario

foram descritas como a fonte de apoio mais confiavel
. L e util.

® Agravamento das condi¢Bes de saude fisica.

® |nterrupcéo do acesso aos cuidados de
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satde ao mudar para novas areas. Eles ofereceram ajuda préatica e um

\ ) \ senso de conexao. /

Os participantes destacaram a necessidade de:
o Melhores condi¢des de vida em alojamentos para requerentes de asilo (incluindo alimentagéo fornecida)
e Informacgdes claras e acessiveis logo no inicio do processo.
¢ Mais tempo e apoio para se preparar para a mudanca.
¢ Melhor acesso a moradias seguras e acessiveis
e Maior coordenacao entre 0s servigos

e Financiamento a longo prazo para organizacées do setor voluntario e comunitario.

Acima de tudo, os participantes desejavam um lar seguro, a oportunidade de trabalhar e estudar, e a
chance de construir um futuro independente.

Fizemos recomendac¢fes aos prestadores de servi¢os locais sobre como implementar essas mudancas.

Vocé pode ler as respostas deles em nosso site.
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Leia o relatério completo e as
\ recomendages aqui. /




