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کنندهشرکت  -
(پس شده داده زمان میኁافتد. مردم اکثر برای اتفاق این میኁخوابیدم. ایستگاه در و شدم بیኁخانمان روز  ۱۰مدت به «من 

نیست.»کافی جایی کردن پیدا برای اخراج) از 

نه  -کنیم مراجعه کجا به کاری هیچ برای که نشده گفته ما به است. اطلاعات میኁدهیم، دست از ما که «حمایتی 
کنندهشرکت  -بودیم مجبور ما پشتیبانیኁها. سایر یا پزشکی خدمات برای نه مدرسه، در نام ثبت برای 

« ».

غذای است. داشته آنجا، ترک از پس حتی آنها، روانی و جسمی سلامت بر منفی تأثیر اغلب پناهندگی اقامتگاهኁهای در زندگی که گفتند ما به مردم 

است.شده اطمینان عدم و استرس ایجاد باعث مکرر جابجاییኁهای و نامناسب شرایط حد، از بیش شلوغی نامناسب، 

افراد از نفر  30با ما میኁگذارد. تأثیر افراد رفاه و سلامت بر هتلኁها، مانند آنها، از مکان نقل و پناهندگی اقامتگاهኁهای در زندگی چگونه که کرد بررسی پروژه این 

کردیم.صحبت میኁکنند، حمایت آنها از که داوطلبانی و کارکنان از نفر  11و اقامتگاهኁها این در زندگی تجربه دارای 

بدتر.

به مجبور که زمانی و پناهندگی اقامتگاهኁهای در خود اقامت مدت طول در افراد از بسیاری حال، این با است. ضروری رفاه و سلامت برای پایدار و امن خانه یک داشتن 

میኁشوند.روبرو جدی چالشኁهای با میኁشوند، آن ترک 

برای رفاهی امکانات هیچگونه بدون و کپک، و رطوبت با مکانኁهایی جمله از نامناسب، موقت اقامتگاهኁهای در افراد از برخی 

موجود ...بهداشتی شرایط شد باعث امر این شدند. داده اسکان معلولین، 

خصوصی بخش در که میኁرفت انتظار زیرا بودند مواجه بیኁخانمانی بالای خطر با فرزند، بدون مجرد بزرگسالان ویژه به دیگران، 

باشد.دشوار آن به دسترسی و گران میኁتواند که کنند پیدا مسکن اجارهኁای 

زمان اغلب که کنند، ترک را خود اقامت محل تا میኁشود داده فرصت پناهندگیኁشان وضعیت مورد در تصمیم دریافت از پس روز  ۲۸تا افراد به معمولاً 

اطلاعات که گفتند شرکتኁکنندگان از بسیاری نیست. زندگی برای جایی یافتن یا مزایا دادن ترتیب دهند، انجام باید کاری چه اینکه فهمیدن برای کافی 

نکردهኁاند.دریافت موقع به یا واضح 
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کردند:تأکید زیر موارد لزوم بر شرکتኁکنندگان 
غذا)ارائه جمله (از پناهندگان اقامت محل در بهتر زندگی شرایط 

صرفهبه مقرون و امن مسکن به بهتر دسترسی 

اجتماعیبخش و داوطلبانه سازمانኁهای برای بلندمدت مالی تأمین 

جلوبه حرکت برای شدن آماده برای بیشتر پشتیبانی و زمان 

بودند.مستقل آیندهኁای ساختن برای فرصتی و تحصیل و کار فرصت امن، خانهኁای خواهان شرکتኁکنندگان همه، از بیش 

دادیم.ارائه توصیهኁهایی تغییرات این اعمال چگونگی مورد در محلی خدمات دهندگان ارائه به ما 

فرآینداولیه مراحل در دسترس قابل و شفاف اطلاعات 

بخوانید.ما وبኁسایت در را آنها پاسخኁهای میኁتوانید 
.

سرویسኁهابین قویኁتر هماهنگی 

بیفتد؟باید اتفاقی چه 

سلامتبر تأثیرات میኁکند؟کار خوب چیزی چه 

روحی نظر از دارم «دوست 
باشم.»داشته بهتری احساس 

دادند.ارائه را ارتباط حس و عملی کمکኁهای آنها 

قابل عنوان به اجتماعی بخش و داوطلبانه سازمانኁهای 
شدند.توصیف حمایت منبع مفیدترین و اعتمادترین 

کنم تقویت را انگلیسیኁام زبان «میኁخواهم 
من شرکت از مانع میኁکنم احساس چون 

غذا.میኁشود.»

افسردگی.و اضطراب استرس، بالای سطح 

خودمان بتوانیم که کنیم زندگی خانهኁای در زودی به امیدواریم «ما 
کنیم.»آشپزی 

مراقبتኁهای در اختلال جسمی، سلامت شرایط شدن بدتر 
جدید.مناطق به مکان نقل هنگام بهداشتی 

کنیداسکن را  QRکد 

اینجا را توصیهኁها و گزارش کامل متن 
بخوانید.

Machine Translated by Google


