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Experiencias de vivir en un alojamiento para solicitantes

de asilo y de pasar a la vida en él.

“ —(,) Este proyecto analizé como la vida en alojamientos para solicitantes de asilo, como hoteles, y el posterior
traslado fuera de ellos, afectan la salud y el bienestar de las personas. Entrevistamos a 30 personas con

experiencia directa en el temay a 11 miembros del personal y voluntarios que les brindan apoyo.

Contar con un hogar seguro y estable es fundamental para la salud y el bienestar. Sin embargo, muchas
personas se enfrentan a serios desafios durante su estancia en centros de acogida para solicitantes de asilo y

cuando se ven obligadas a abandonarlos.

Las personas nos comentaron que vivir en alojamientos para solicitantes de asilo a
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menudo tenia un impacto negativo en su salud fisica y mental, incluso después de

abandonarlos. La comida inadecuada, el hacinamiento, las malas condiciones y los

traslados frecuentes generaban estrés e incertidumbre.

Por lo general, las personas disponen de hasta 28 dias para abandonar su alojamiento
tras recibir una resolucion sobre su solicitud de asilo, lo cual suele ser insuficiente para
comprender qué hacer, gestionar las ayudas sociales o encontrar un lugar donde vivir.

Muchos participantes afirmaron no haber recibido informacién clara ni oportuna.

Algunas personas fueron alojadas en alojamientos temporales
inadecuados, incluyendo lugares con humedad y moho, y sin adaptaciones para

personas con discapacidades. Esto agravo sus problemas de salud preexistentes.

peor.

A Otros, en particular los adultos solteros sin hijos, se enfrentaban a un alto riesgo de
% quedarse sin hogar, ya que se esperaba que encontraran vivienda en el sector de alquiler
%

privado, que puede ser caro y de dificil acceso.
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® Altos niveles de estrés, ansiedad y depresion. Las organizaciones del sector voluntario y

comunitario fueron descritas como la fuente de

® Empeoramiento de las condiciones de salud fisica. apoyo mas confiable y Uil

® [nterrupcion de la atencion médica al
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mudarse a nuevas areas. Me brindaron ayuda practica y una

Los participantes destacaron la necesidad de:
s Mejores condiciones de vida en los alojamientos para solicitantes de asilo (incluida la comida).

Informacion clara y accesible desde el principio del proceso.

Mas tiempo y apoyo para prepararse para seguir adelante.
o Mejor acceso a viviendas seguras y asequibles

Mayor coordinacion entre los servicios

Financiacioén a largo plazo para organizaciones del sector voluntario y comunitario.

Ante todo, los participantes deseaban un hogar seguro, la oportunidad de trabajar y estudiar, y la
posibilidad de construir un futuro independiente.

Hicimos recomendaciones a los proveedores de servicios locales sobre como implementar estos cambios.

Puedes leer sus respuestas en nuestra pagina web.
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Lea el informe completo y las
\ recomendaciones aqui. /




