
আඓয়උাথຖর মযമাদার িবষেয় িসฉাฐ পাওয়ার পর সাধারণত আඓয়๠ল ছাড়ার জন൵ ๭লাকজনেক 
২৮ িদন পযമฐ সময় ๭দওয়া হয়, যা কী করেত হেব তা ๭বাঝা, সুেযাগ-সুিবধার ব൵ব๠া করা বা থাকার 
জন൵ নত໪ন জায়গা ๭খঁাজার জন൵ උায়শই যেথ๒ সময় নয় । অেনক অংশ൸হণকারী বেলেছন ๭য 
তঁারা ๢ ๒ বা সমেয়াপেযাগী তথ൵ পানিন।

඾া๠൵ ও সু๠তার জন൵ একຨ িনরাপদ ও ি๠িতশীল বাস๠ান অপিরহাযമ। তেব, আඓয়েকেฟ থাকাকালীন এবং ๭সখান 
๭থেক চেল ๭যেত বাধ൵ হেল অেনেকই ๯๱তর সমস൵ার সุুখীন হন।

এই උকেๅ খিতেয় ๭দখা হেয়েছ ๭য, ๭হােটেলর মেতা আඓয়েকেฟ থাকা ও ๭সখান ๭থেক চেল যাওয়া মানুেষর ඾া๠൵ ও 
সু๠তােক কীভােব උভািবত কের। আমরা এই িবষেয় বা๞ব অিভഭতা সี ธ ৩০ জন ব൵ি් এবং তঁােদর সহায়তাকারী 
১১ জন কমຖ ও ๭඾෣ােসবেকর সােথ কথা বেলিছ।

๭লােকরা আমােদর বেলেছন ๭য, আඓয়েকেฟ থাকার কারেণ උায়শই তােদর শারীিরক ও মানিসক 
඾াে๠൵র ওপর ๭নিতবাচক උভাব পড়ত, এমনিক ๭সখান ๭থেক চেল আসার পেরও। অনুপযু් 
খাবার, অিতির් িভড়, অ඾া๠൵কর পিরেবশ এবং ঘন ঘন বাস๠ান পিরবতമন মানিসক চাপ 
ও অিন๋য়তা ๮তির করত।

িকছ໨ ๭লাকেক অনুপযু් অ๠ায়ী বাস๠ােন রাখা হেয়িছল , যার মেধ൵ সঁ൵াতেসঁেত 
ও ছආাকযু් ๠ানও িছল এবং උিতবทকতার জন൵ ๭কােনা িবেশষ ব൵ব๠ার උেয়াজন িছল না। এর 
ফেল তােদর িবদ൵মান ඾া๠൵গত অব๠া আরও জຨল হেয় ওেঠ।

অন൵রা, িবেশষ কের সฐানহীন অিববািহত උাลবয়๚রা, গৃহহীন হওয়ার উ෢ ঝঁুিকেত িছেলন , কারণ তােদর ๭বসরকাির 

ভাড়াবািড়েত বাস๠ান খুঁেজ ๭নওয়ার কথা ভাবা হয়, যা ব൵য়ব๴ল এবং সহজলভ൵ নয়।

আরও খারাপ।

আඓয়েকেฟ বসবাস এবং ๭সখান ๭থেক চেল 
যাওয়ার অিভഭতা

HHouussiingg, HHheeaalltthh aanndd HHooppee

আমরা যা খুঁেজ ๭পেয়িছ

সংিബล িববরণ

সবিকছ໨ আমরা িনেজরাই বুেঝ িনই।

অংশ൸হণকারী

আিম ১০ িদন গৃহহীন িছলাম এবং থানায় ঘুিমেয়িছ। এমনটা ๭বিশরভাগ মানুেষর সােথই ঘেট। (উে෣েদর পর) থাকার 

জায়গা খুঁেজ ๭নওয়ার জন൵ ๭য সময় ๭দওয়া হয়, তা যেথ๒ নয়।

আমােদর ๭য সহায়তার অভাব তা হেলা তথ൵। ๭কােনা িকছ໨র জন൵ই ๭কাথায় ๭যেত হেব, তা আমােদর বলা হয় না—

๚ອেল ভিতമর জন൵, িচিকৎসা পিরেষবার জন൵ বা অন൵ ๭কােনা সহায়তার জন൵। আমােদরেকই খুঁেজ িনেত হেয়েছ। - অংশ൸হণকারী
”
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সেবമাপির, অংশ൸হণকারীরা একຨ িনরাপদ বাস๠ান, কাজ ও পড়ােশানার সুেযাগ এবং একຨ ඾াধীন ভিবষ൵ৎ গড়ার 
সুেযাগ ๭চেয়িছেলন।

এিগেয় যাওয়ার උຆিতর জন൵ আরও সময় ও সহায়তা।
උি൶য়ার ๳๱েত ๢ ๒ এবং সহজলভ൵ তথ൵

অংশ൸হণকারীরা িন িิলিখত িবষয়๯েলার උেয়াজনীয়তার ওপর আেলাকপাত কেরেছন:

আඓয়েকেฟ উธত জীবনযাආার মান (খাবার সহ)

িনরাপদ ও সাඓয়ী আবাসেনর উธততর সুেযাগ
পিরেষবা๯িলর মেধ൵ শি්শালী সমඳয়
๭඾෣ােসবী ও সামািজক খােতর সংগঠন๯েলার জন൵ দীঘമেময়াদী অথമায়ন

এই পিরবতമন๯েলা কীভােব বা๞বায়ন করা যায়, ๭স িবষেয় আমরা ๠ানীয় পিরেষবা උদানকারীেদর কােছ সুপািরশ কেরিছ।
আপিন আমােদর ওেয়বসাইেট তােদর උিতি൶য়া๯েলা পড়েত পােরন।
.

কী হওয়া দরকার

඾া๠൵গত උভাব যা ভােলাভােব কাজ কের

আিম মানিসকভােব আরও 
ভােলা ๭বাধ করেত চাই।

শারীিরক ඾াে๠൵র অবনিত এবং নত໪ন এলাকায় 
๠ানাฐেরর ফেল ඾া๠൵েসবায় ব൵াঘাত।

তারা বা๞ব সাহায൵ এবং একাกতার অনুভ໫িত 

උদান কেরিছেলন।

๭඾෣ােসবী ও সামািজক খােতর সংগঠন๯েলােক 
সমথമেনর সবেচেয় িনভമরেযাগ൵ ও সহায়ক উৎস 
িহেসেব বণമনা করা হেয়েছ।

উ෢ মাආার মানিসক চাপ, উেනগ এবং িবষ෹তা।

আমরা আশা কির শী൹ই এমন একຨ বািড়েত বাস করব 
๭যখােন আমরা িনেজেদর রাธা িনেজরাই করেত পারব।

আিম আমার ইংেরিজ উธত করেত চাই, 
কারণ আমার মেন হয় এຨ আমােক 

অংশ൸হেণ বাধা িদে෣।খাবার।

িকউআর ๭কাডຨ ๚൵ান ক๱ন

সี ূণമ උিতেবদন ও সুপািরশ๯েলা এখােন 
প๵ন।
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